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Arbeit als Trainer

Im Folgenden findet Ihr einige Zeitungsartikel rund um meine Fetsule.
Bie nehmt diese als Naweis über die Existenz und Aktivität meiner Fetsule und meiner Tätigkeit als Trainer.
Inhaltli und sprali hae i natürli nur begrenzt Einflu auf die Artikel und somit sind diese bisweilen ret 
seltsam gesrieben - aber das kennt Ihr ja sier au.

Weitere Hinweise zu meiner Unterritstätigkeit findet Ihr auf meiner Homepage www.krifon.de unter
- „Unser Training“
- „Pree“
- www.krifon.de/referenzen

Am Ende findet Ihr einen Gewerbesein. Als i 2001 begann, mit Fetartikeln zu handeln, was dies nötig. Hier findet 
Ihr aber au den Punkt „Durführung von Seminaren und Unterrit in Fet- und Nahkampf“ als Umsreibung für 
das Historise Feten.

Einige Fakten:

• Ende 1996 trat i in die Fetabteilung der TG-Worms ein und war dort aktiv bis 2000.
• 1999 wurde meine Fetsule unter dem Namen "Swertkampfsule zu Worms" in der Fetabteilung der TGWorms eröffnet.
• 2000 gründeten wir den Mielalter- und Saukampfverein "Nibelungorpe", um von Anfang an den Saukampf und das 

historise Swertfeten inhaltli, organisatoris und zeitli zu trennen.
• 2001 wurde aus der "Swertkampfsule zu Worms" die Fetsule "Krîfon".
• 2002 bezogen wir unsere "eigene" separate Halle in Worms. Seither trainieren bei uns über ca. 40 Süler aus Heidelberg über Mainz 

bis Boppard.
• 2005 wurde Mannheim als weiterer Trainingsort hinzugenommen (vorerst namiags).
• 2006 habe i im Januar das Training um einen Abendtermin erweitert.
• 2006 begannen im Sommer die ersten Sul-AGs "Swertkampf" in Worms und Osthofen.
• 2006 zogen wir am Ende des Jahres mit dem Wormser Training in die Halle des TSG-Worms-Heppenheim um.
• Anfang 2007 begann in Worms-Heppenheim das Jugendtraining.

Zu guterletzt no eine Ablauf-Besreibung auf der Homepage zum Training:

1. Disziplinübergreifendes Aufwärmen:
- Übungen zum Trainieren der Ausdauer und Kra
- Loerungsübungen für Arme, Beine und Rumpf
- Übungen, um die Handhabung der Waffe zu routinieren

2. Gemeinsame Wiederholung der Grundteniken:
- Beinarbeit
- Hieb- und Stiteniken

3. emenbezogener Unterrit (Haupeil):
- Vertiefung der Grundteniken
- Erlernung weiterer Feeniken
- Verfeinerung der Koordination
- Zweikampfübung u.v.m.

4. Freifeten:
Hier werden disziplinsübergreifende Freikämpfe abgehalten. Ansließend werden gemeinsam die Taktiken und Fehler der 
Süler erörtert und Verbeerungsvorsläge gemat. Die Süler haben hier die Gelegenheit, si aktiv in die Diskuion 
einzubringen.

5. Gemeinsamer Abslu

Trainingskleidung:
• Sportkleidung (vorzugsweise lange Hosen)
• Hallensuhe (im Freien: Festes Suhwerk)
• Handsuhe (Leder)
• Optional:

- Fetmaske
- Fetjae, Gambeson oder Vergleibares
- Keenhandsuhe
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Die Anfänger trainieren mit einer aus vier
Bambuslatten gebundenen und leichteren
Übungswaffe, die Fortgeschrittenen
hingegen greifen gleich zu Schwertern, die
von einem Schmied in Prag gefertigt
wurden.Foto: Rolf Ochßner
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"Schwertkampf  ist  sanfter Sport""Schwertkampf  ist  sanfter Sport"

Mittelalter-Fans lernen historisches Fechten nach moderner Pädagogik 

Vom 28.06.2006
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Von

Nicole Borheier

Seine Schüler kommen
nicht nur aus Worms,
sondern nehmen die
Anfahrt bis aus Mainz,
Koblenz oder Boppard
auf sich. Zusammen mit
seinem besten Freund
Bruno Gransche hat
Bott sich einen Traum
erfüllt: das Mittelalter
wieder lebendig werden
zu lassen, auf einem
hohen Niveau und mit
sehr viel Hintergrund
und Sachkenntnis. Die
beiden bringen in ihrem
Unterricht historische Vorlagen mit heutiger Sportpädagogik und
Sportmedizin zusammen. Die Schüler wissen das zu schätzen.

"Ich habe jahrelang Tae Kwon Do gemacht", sagt die 25 Jahre alte Nadine
Götz. "Das war ein hartes Training, an das man seinen Körper gewaltsam
anpassen muss. Hinterher war ich oft einfach fertig. Der Schwertkampf ist
dagegen ein sanfter Sport, der sich dem Körper anpasst."

Was Nadine ausdrückt, zeigt das Training in der Halle der Ernst-Ludwig-
Schule: kein zackiges Gebrülle, sondern lockeres Aufwärmen, bei dem die
Schüler zwischen 15 und 37 Jahren noch genug Luft haben, um die
letzten Neuigkeiten auszutauschen.

Report

Dann geht es an die Waffen - die Anfänger üben mit dem Shinai, eine aus
vier Bambuslatten gebundene Übungswaffe aus dem Kendo, der
japanischen Schwertkunst. Mit dem geringen Gewicht des Shinai ist es
einfacher, die Schritte und Bewegungen zu üben.

Andere greifen gleich zu ihren Schwertern, die die Gruppe von einem
Schmied in Prag fertigen lässt. Die Halle füllt sich mit dem metallischen
Klingen der Schwerter, dem "klack-klack" der Shinais und den
Kommentaren und dem Gelächter der Schüler. Sie tauschen Tipps und
Hinweise aus, machen sich gegenseitig auf Verbesserungsmöglichkeiten
aufmerksam und sind trotz des scheinbar sanften Trainings bald
durchgeschwitzt.

Auffällig ist, dass außer den Waffen alles sehr einfach gehalten ist. Keine
teure Modekleidung, niemand muss sich hier profilieren. T-Shirt, Hose und
ganz einfache Hallenschuhe sind die Regel, die Handschuhe gegen
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ganz einfache Hallenschuhe sind die Regel, die Handschuhe gegen
Schwielen sind ebenfalls überwiegend aus dem Alltagsbedarf entlehnt.

Diese Leute hier sind keine Angeber, sie sind ganz normale Menschen mit
einer tiefen Liebe zum innersten Wesen des Mittelalters, seiner Romantik
und seiner komplexen Mythik. Der 36-Jährige Frank Haust aus Alzey zum
Beispiel ist Live-Rollenspieler und nutzt das Gelernte für sein Hobby.

"Ich kann mich an keine Zeit meines Lebens erinnern, in der Schwertkampf
keine Rolle spielte", lacht Bott. "Schon als kleiner Junge zog ich im Urlaub
in der Lüneburger Heide mit einem Stock durch die Natur und bestand
Fantasie-Kämpfe." Sein Vater inspirierte den Jungen schon früh mit Filmen
wie "Excalibur" und Geschichten um die Artus-Sage.

So war es in der Familie selbstverständlich, dass er Geschichte studierte
und danach seine Schule eröffnete. Zurzeit studiert er an der Akademie
der Fechtkunst in Bad Karlshafen und will in zwei Jahren den Abschluss
zum Fechtmeister haben.

"Es ist mein großes Glück, dass ich meinen Lebensunterhalt mit dem
verdienen kann, was ich liebe und lebe", sagt Christian Bott. Neue Schüler
möchte er gern noch aufnehmen, dazu ist aber eine größere Halle nötig.
Die sucht die Gruppe zurzeit noch.

Der ganz große Traum von Christian Bott ist aber eine Art Mittelalter-
Akademie: "Workshops und Vorträge zum Mittelalter, Reitunterricht,
Bogenschießen und natürlich Fechten", sagt er sehnsüchtig und mit
leuchtenden Augen.

Dazu wäre Worms mit seinem Nibelungen-Hintergrund natürlich ein mehr
als geeigneter Standort.
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Nibelungen-Kurier, 30. September 2007

Das Märchenprinzip

Wormser unterweist Mittelalterfans in Schwertkampfkunst / Hobby-Ritter trainieren mit echten
Klingen

Mitglieder der mittelalterlichen Schwertkampfschule „Krifon“ trainieren in
historischen Kostuemen vor dem Wormser Dom einen Schaukampf mit dem
Schwert. Seit 1999 betreibt der Wormser Christian Bott mit „Krifon“ seine
eigene „Schule für historisches Fechten des 13. bis 17.Jahrhunderts“ in Worms
und 
Mannheim und hat sich dabei auf das mittelalterliche Langschwertfechten
spezialisiert. Foto: Torsten Silz/ ddp 

Worms (ddp-rps). Einmal als Ritter mit dem Schwert das Böse besiegen - das ist ein Kindertraum, der
auch viele Erwachsene für das Mittelalter und dessen Kampftechniken begeistert. Der Wormser Christian
Bott hat diese Begeisterung zu seinem Beruf gemacht: Seit 1999 betreibt der 30-Jährige mit «Krifon»
seine eigene «Schule für historisches Fechten des 13. bis 17.Jahrhunderts» in Worms und Mannheim und
hat sich dabei auf das mittelalterliche Langschwertfechten spezialisiert.

Die Kampfkunst unterscheidet sich vom heute bekannten Florett- und Degenfechten durch das große
Metallschwert, das mit beiden Händen geführt wird. «Es ist das Märchenprinzip, das die Menschen für
das Mittelalter und die mittelalterliche Schwertkampfkunst begeistert», weiß Bott. Bewerber um einen
Platz im Fechttraining gäben häufig an, es sei ein Jugendtraum von ihnen, wie ein Ritter mit alten
Waffen kämpfen zu können.

Die Faszination für das Mittelalter teilen auch die acht Schwertkampfschüler, die sich an diesem Abend
in der Sporthalle im Wormser Stadtteil Heppenheim eingefunden haben. Alle besuchen regelmäßig
Mittelaltermärkte und sind in einem Mittelalterverein aktiv, mit dem sie auch mit dem Schwert zu
Schaukampfzwecken auftreten. An der Mittelalterszene mag der Schwertkampfschüler Benjamin
Holzderber «vor allem die kameradschaftliche Atmosphäre». Über seine Mittelalterbegeisterung ist der
19-Jährige auch zum historischen Fechten gekommen.

Der 37-jährige Frank Haust bekennt mit einem Augenzwinkern: «Als Mann haben mich am Mittelalter
vor allem die alten Waffen interessiert.» Viele würden aber «einfach so draufkloppen», ohne von der
Kampfkunst eine Ahnung zu haben. Aus diesem Grund ist Haust seit zwei Jahren Mitglied bei «Krifon».
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Auch an einem anderen Aspekt des Mittelalters hat er Gefallen gefunden: Der 37-Jährige schläft schon
seit geraumer Zeit auf einem mittelalterlichen Steckbett mit Schaffellen, das «sehr bequem» sei.

Nach dem Aufwärmen ziehen sich die Schüler Schutzhandschuhe über und greifen zum Metallschwert.
Zu Beginn des Trainings wird es erst einmal hin- und zurückgeschwungen, das Abstoppen und der
Wechsel von einer Hand in die andere geübt. Ganz ruhig ist es dabei in der Turnhalle, nur manchmal
hört man das Leder der Handschuhe knarzen. Ein Metallschwert ist bereits für unter 200 Euro erwerben.
Anfänger trainieren allerdings erst einmal mit einem leichten Bambusschwert, dem Shinai. Ziel ist
jedoch, später einmal freie Schaukämpfe mit dem Metallschwert durchführen zu können.

Für den mittelalterlichen Schwertkampf interessierte sich Trainer Bott bereits zu Schulzeiten. Damals
suchte er noch in der Stadtbücherei nach historischen Quellen, aus denen er die Fechtübungen
rekonstruierte. Im Alter von 18 Jahren ließ er sich sein erstes mittelalterliches Metallschwert in Italien
schmieden. Nach einem Geschichtsstudium verwirklichte Bott sich im Jahr 1999 seinen Jugendtraum und
eröffnete die seinen Angaben zufolge damals deutschlandweit erste Schwertkampfschule in Worms.
Heute unterrichtet er viermal wöchentlich rund 50 Schüler in Mannheim und Worms, seit diesem Jahr
veranstaltet er auch ein Jugendtraining.

Das Schwertfechten sei keine feststehende Wissenschaft oder Sportart, sondern die «Wiederbelebung
einer Kunst», sagt Bott. Die Quellen für die Kampfübungen besorgt er sich heute zumeist aus dem
Internet. Der 30-Jährige lässt sich außerdem gerade an der Deutschen Fechtakademie zum Fechtlehrer
ausbilden - auch, um seine medizinischen und pädagogischen Kenntnisse zu erweitern. Zudem stellt er
sein Fachwissen auch für Theater- und Filmproduktionen zur Verfügung. Erst kürzlich habe er mit
Schauspielern Kampfszenen zu dem Schweizer Mittelalterfilm «Helden sterben anders» eingeübt.

Nach dem Aufwärmen kämpfen die Schwertschüler Manuela Seitz und ihr Freund Jens Gugenheimer
konzentriert und bedacht mit ihren Metallschwertern gegeneinander. «Wenn man alles richtig macht, ist
die Verletzungsgefahr wirklich gering», sagt Manuela Seitz. Die beiden Mittelalterfans sind seit einigen
Jahren Mitglied bei Krifon und haben sich dort auch kennengelernt. Und sie sind sich einig: «Wenn wir
einmal heiraten, dann auf jeden Fall nach mittelalterlichen Brauch.»
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